
नकुल ने गाँव के मलेे में एक ऐसा नाटक दखेा जो परछाइयों द्ारा दराशाया जाता ह,ै जजसे 
‘तोगल ूगोम्ेयत’ के नाम से जाना जाता ह।ै वे स् परछाइयों को दखेकर खरु और 
अचजंित हो गए।
उन्होंने िी परछाइयाँ ्नाने की सोची। वे 
स् अपनी उँगजलयों से जवजिन्न परओु ंकी 
परछाई दीवार पर ् नाने का प्रयास करने लगे। 
आप िी कुछ परछाइयाँ ्नाने का प्रयास 
कीजजए, इसके कुछ उदाहरण जदए गए हैं।

्चचों को कनाशाटक की ‘तोगल ूगोम ब्ेयत’ कठपतुली कला से परर  जचत कराइए। ‘तोगल ूगोम ब्ेयत’ की कठप ुतजलयाँ 
चमडे से ्नाई जाती हैं और इसमें प्राचीन िारतीय कथाओ ंको प्रसततु जकया जाता ह।ै ्चचों द्ारा 
दखे ेगए जकसी कठपतुली नतृय के जवषय में उनके साथ ्ातचीत करें।                       

्हुत खू् ! ये 
परछाइयाँ ्हुत 

अद्ि्तू हैं।

ये परछाइयाँ 
कैसे ्न  
रही हैं।

4 कहानी परछाइयों से  
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्चचों को जवजिन्न जानवरों की परछाई एवं उनकी ध्वजनयों से सं्ंजित अजिनय करने 
के जलए पे्रररत कीजजए।

क. कया आपने अपनी या जकसी पेड, कुत्,े गाय या जकसी अन्य जानवर की परछाई दखेी ह?ै
ख. हमें परछाइयाँ क् जदखाई दतेी हैं?
ग. कोई परछाई क् गाय् हो जाती ह?ै

अ् यह जरिया  अपने आस-पास की अन्य वसतओु ंके साथ कीजजए। उन वसतओु ंके 
नाम जलजखए, जजनकी परछाई आप दखे रह ेहैं।

क. कया टॉचशा की जसथजत ्दलने पर परछाइयों के आकार में पररवतशान होता ह?ै

ख. जदन के जकस समय आपकी परछाई स्से छोटी होती ह?ै 

ग. जदन के जकस समय आपकी परछाई स्से लं्ी होती ह?ै

परछाई का खेल

आओ करें

बातचीत करें

्चचों के साथ जदन के अलग-अलग समय में उनकी परछाइयों पर उनके अवलोकन और उसके 
पीछे के कारण के जवषय में चचाशा कीजजए।
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अपने आस-पास की वसतओु,ं जैसे— र्ड, पत्ी, जदयासलाई (माजचस) की जिज्या, 
जसकके, ्ोतल का ढककन, रॉपशानर, गेंद आजद को काग़ज़ पर रखकर उनके चारों ओर 
घरेा ्नाइए।

घरेे के ्ाद आपको कौन-सी आकृजतयाँ जदख रही हैं? उनका जचत्र ्नाए।ँ

सोचो

आओ अनुरेखण (टे्स) करें

समान टे्स वाली वसतओु ंको जलजखए।

क. कौन-सी वसतएु ँढककन जैसे घरेे वाली हैं?  ,  

ख. कौन-सी वसतएु ँर्ड जैसे घरेे वाली हैं?  ,  
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लुका-छछपी
वतृ्  और आयत  लकुा-जछपी खले रह ेहैं। आयत, वतृ् से जछप रहा ह।ै

35

मैं कहाँ जछपूँ?  
अरे! जतेू का जिब्ा।

1, 2, 3...10

मैं आ रहा हू।ँ

मैं जतेू के जिब्े की 
सतह जसैा जदखता हू।ँ मैं 

इसके पीछे जछपूगँा।

आप कहाँ हैं?  
कया आप फोटो 
फे़म के पीछे हैं?
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मैं कहाँ जछपूँ?

दरवाजे की घटंी ्जी 
और जत्रकोण एवं वगशा िी 
आकर खले में राजमल 

हो गए।

कया आप टीवी के  
पीछे हैं?

मैंने आपको पकड जलया 
ह।ै आप जतेू के जिब्े के 

पीछे हैं।

अ् मरेी ्ारी ह।ै 
1, 2, 3...10
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दरी में रंग भरो

अलग-अलग आकृतियों से अपने तिजाइन बनाइए और उसमें 
रंग भररए।

जत्रिजुों में लाल रंग िररए।

वतृ्ों में हरा रंग िररए।

आयतों में पीला रंग िररए।

वगगों में नीला रंग िररए।

अब वे सभी एक साथ खेल रहे हैं।

क. वतृ्  जछप सकता ह—ै घडी में, गेंद में, 
_________

, 
_________

ख. आयत  जछप सकता ह—ै जतेू के जिब्े में, फोटोफे्म में, 
_________

, 
_________

ग. लेजकन ज त्रकोण  और वगशा  उलझन में हैं और वे सोचते हैं जक कहाँ जछपना 
ह?ै उन्हें कुछ ऐसी जगह सझुाए,ँ जहाँ वे जछप सकें ।

 ज त्रकोण  जछप सकता ह—ै 
_________

, 
_________

 वगशा  जछप सकता ह—ै 
_________

, 
_________
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कोने पर खडे हों!
नवीन और उसके जमत्र एक खले खले रह ेहैं। नवीन मजे की ओर पीठ करके खडा ह ै
और ताली ्जा रहा ह।ै नवीन के ताली ्जाते ही उसके जमत्र मजे के चारों ओर दौडते 
हैं। ज् नवीन ताली ्जाना ् ंद कर दतेा ह ैतो सिी जमत्र रुक जाते हैं। जो ्चचा मजे के 
कोने पर नहीं होगा, वह ्ाहर हो जाएगा। अगली ्ार ्ाहर होने वाला जखलाडी ताली 
्जाएगा और खले जारी रहगेा।

छचत्र देखकर बताइए।
क. उन ्चचों के नाम ्ताइए जो मजे के कोने के पास हैं?
ख. अगली ्ार ताली कौन ्जाएगा? 
ग. वसीम कहाँ खडा ह?ै
घ. कया यह खले एक गोल मजे के चारों ओर खलेा जा सकता ह?ै कयों? 
ङ. कया आप हमारे आस-पास की ऐसी वसतओु ंके नाम ्ता सकते हैं, जजनके जकनारे 

सीि ेहों?
च. हमारे आस-पास की ्हुत-सी वसतओु ंके जकनारे घमुावदार होते हैं। कुछ उदाहरण 

नीच ेजदखाए गए हैं।े अपने आस-पास और वसतएु ँढँूज़िए।

उजदत

परमजीत वसीम
नायसा

सीमा
नवीन
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्चचों से अपने आस-पास की वसतओु ंकी सतहों, जकनारों और कोनों के ्ारे में पता 
लगाने को कहें।

ओररगेमी का मजा
क. एक काग़ज़ लीजजए और उसे मोडकर एक वगाशाकार काग़ज़ 

्ना लीजजए।
ख. इसके _______ कोने और ______ जकनारे होते हैं।

ग. जचत्र में जदखाए अनसुार दो कोनों को जोडकर इस ेआिा मोडें।
घ. जो आकार आपको जमले उस पर सही का जच�   लगाए।ँ 

    

ङ. इस आकृजत में _____ कोने और _____ जकनारे हैं।

च. जत्रिजु ्नाने के जलए काग़ज़ को जफर से आि ेमें मोडें और 
जफर उसे खोल दें।

छ. अ् जत्रिजु के दोनों कोनों से दो जत्रिजु ्नाए।ँ

ज. अ् जकतने कोने हैं? _____

झ. तीसरे कोने को ऊपर की ओर मोडें और जदखाए अनसुार नाक 
और आखँें ्नाइए।

आपका काग़ज़ से ्ना कुत्ा तैयार ह।ै

1. घमुावदार जकनारों वाली वसतओु ंके जकतने कोने होते हैं? 

2. कुछ वसतओु ंके नाम ्ताइए, जजनके जकनारे सीि ेऔर घमुावदार दोनों होते हैं?
  

कया आप वगाशाकार काग़ज़ को मोडकर 4 िजुाओ ंवाली आकृजत ् ना सकते हैं? इसके 
जकतने कोने हैं?

आओ सोचें
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पैटरस्स
वसतओु ंपर जवजिन्न आकृजतयों, जैसे— ् ोतल के ढककन, र्ड, पेंजसल, जसकके आजद 
की छाप से जिजाइन ्नाइए।

रािा अपने हाथों में मेंहदी लगा रही ह।ै आप िी काग़ज़ पर अपने हाथ की छाप लें और 
उसमें मेंहदी का जिजाइन ्नाइए।
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जनतया पजत्यों के साथ खले रही ह ैऔर पैटनशा ्ना रही ह।ै

आप कुछ पत् े इकट््््ठा कीजजए और एक जिजाइन ्नाइए। पत्ी की एक ओर रंग 
लगाइए और इसे नीच ेजदए गए जगह पर छाप लीजजए।

आओ करें

पररयोजना काय्स

घर को सजाने में रोहन और चतेन अपनी माँ की सहायता कर रह े हैं। उन्होंने अलग-अलग 
आकार के कटे हुए काग़ज़ या कपडे के टुकडे का उपयोग करके दीवार की लटकन (वॉल हैंजगंग) 
्नाइइं हैं। आप िी अपने घर या कक्ा को सजाने के जलए अपने ्डों की सहायता से दीवार की 
लटकन ्नाइए।
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नीचे छदए गए पैटरस्स को आगे बढाइए।

AB BC CD
AA B B C C D D E E

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.

च.

छ.

ज.

झ.
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जकककू की मममी कूदकर छठी टाइल पर पहुचँ जाती हैं। अगली टाइलों पर ×  ् नाकर 
उनकी सहायता कीजजए।
1, 6, 11, ____, ____, ____, ____, ____

जकककू खरगोर कूदकर चौथी टाइल पर पहुचँ जाता ह।ै वह िलू गया जक आगे कहाँ 
कूदना ह।ै अगली टाइलों पर एक गोला  ्नाकर उसकी सहायता कीजजए।
1, 4, _____, _____, _____, _____, _____, _____

नीचे छदए गए पैटरस्स को आगे बढाइए।
क. 5, 10, 15, , , , , 

ख. 7, 14, 21, , , , , 

ग. 1, 7, 13, , , , , 

आओ करें
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